
 

Bø o-lag og Porsgrunn o-lag inviterer til 
         O-troll-leir 

         i Bø 
21.-22. mai 2011 

Vi ønsker alle o-rekrutter og o-løpere i alderen 8-12 år velkommen til o-
troll-leir. Dersom noen litt yngre eller eldre rekrutter har lyst til å være 
med er det også mulig, men de yngste må ha med foreldre. 
 

Program: 
Lørdag 21. mai 
11:00  Fremmøte Folkestad skole, Bø (merket fra Bø sentrum) 
11:30  Trening 
13:00  Lunch etterfulgt av lek og moro ute 
14:30  Mor-o orientering v/Gullbring  
15:30  Bading i Gullbringbadet  
19:00  Felles middag   
Overnatting på Folkestad skole 
 

Søndag 22. mai 
08:30  Frokost 
09:30  Rydding og avreise o-løp 
11:00  O-løp  
14:00 (ca) Hjemreise 
 

Alle klubber må stille med egne ledere (ca 1 leder per 5. barn). POL tar 
ansvaret for o-tekniske økter i samarbeid med Bø, men ser gjerne at 
ledere fra øvrige klubber hjelper til med det praktiske.  
 

Ta med sovepose, liggeunderlag, badetøy, o-klær, regntøy, kompass og 
brikke (for de som har). Det blir servert pizza lørdag kveld, lunch lørdag 
samt frokost med niste søndag.  
 

Deltageravgiften er kr 200,- for deltakere og kr 150,- for 
ledere/ledsagere. Betales på stedet. Inngang i Gullbringbadet er 
inkludert (50/75). 
 

Alle deltakere (barn) blir meldt på til Bø o-lags kretsløp 22. mai. Oppgi 
klasse og eventuelt brikke ved påmelding til leiren. Ledere/ledsagere må 
sørge for påmelding til løpet selv dersom de skal løpe. De som trenger 
hjelp i o-løypa vil få det fra lederne på leiren. De som ikke har brikke får 
låne det. 
 

Påmelding: Klubbvis påmelding av deltakere og ledere til Hege Bakke 
(Hege.Bakke@norgesgruppen.no), tlf: 915 95 792 innen torsdag 12. 
mai. 



Påmelding o-troll leir i Bø 21-22. mai 2011 
 
Klubb:  
 
Navn Alder Klasse Brikke 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 
Ledere 
Navn 

 

 

 

 

 

 

 


